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Lol néi diu

Cac sdn phdm thuc phdm thudng cé cdu truc, trgng thai, mau sac,
huong thom va tinh cdm vi khac nhau. Nhitng két cdu cing huong
sdc dy duoc tao ra, trong nhitng didu kién gia cong nhdt dinh, nho su
tuong tdc hai hoa ciua cac hgp phan héa hoc chua trong thuc phdm.
Tuy nhién, khong phdi tdt cd cac hop phan thuc phdm dé déu cé vai
tro giéng nhau. Cé hop phan tham gia vao viéce tao cdu triic nhu tao
hinh dang, do cung, d¢ x6p, d¢ dan hdi, d¢ nhdt. Lai c6 nhitng hop
phén chiju trach nhiém tgo ra mau sdc, mii vi va tinh chdt cam
quan, nghia la tao ra chdt lugng cho thuc phdm.

Thuong thi cac hgp chdt cao phan ti nhu protein, va polysacarit
(tinh bot, pectin, aga — aga, alginat, caraghenat...) la nhing hop
phéan thuéc nhém thu nhdt. Polyphenol va axit amin ... la nhitng hop
chdt dac trung cia nhém thiu hai. Nuéc la thanh phan ddc biét va co
vai tro nhu nhau 6 cd hai nhém,

Vén dé dat ra la protein, polysacarit, nude, va polyphenol da ¢o
nhitng 60 truong va tinh nang nhu thé nao dé tao ra cdu tric va chdt
luong cho cac thuc phdm.

Trén co sd nao ma protein lgi tgo duge hinh ddng, d¢ cung va do
dan hoi cho cdc sdn phdm nhu phomat, gid lua...?

Vi sao protein lai tgo ra bot va git duge bot cho bia va cdn gi@ cho
kem da lau bj tan chdy?

Do dau ma céc protein ciia bot mi la hgp phan "déc quydn 0 hau®
tao ra d¢ x0p cia banh mi?

Vi sao ma tinh bot lgi tao ra duge két cdu sgi bdn va dai cla mién
dGu xanh, tgo dugec mang mong trong va mdm mai cila gidy bao k¢o
va tgo ra duge do phdng nd dgce thi ciia cde logi banh phdng tom?

Trén co 8d nao ma polyphenol lgi tao ra duge chd xanh, ch vang,
che do va che den voi sde nude, huong thom va edm vi khde nhau?

Noi dung ciia cubn adeh chi giol thi¢u mot ad hop phdn thue
phdm quan trong nhdt, qua dé nham d@ cap dén tat cd nhang edu
héi vica néu d trén, Vi thé phan chit yéu eda cudn sach duge danh o



trinh bay nhidng vdn dé sau

-~ Hoat d¢ nude va val trd cua hoat do nuoc déi vor odu truc va
chdt luomg cia cac sin phdm thuc phdm;

- Cac tinhk chdr chuc nang hay la tinh chdt cong ngh¢ cia cdc
hap phin, nghia la nhang tinh chdt da lam co sd khoa hoc cho cdc
qui trinh cong ngh¢ sin xudt thuc phdm;

~ Cac phuong phap bién hinh ly hoc, hoa hoc va enzim hoc dé cdi
bién odu hinh cia cdc hop phdn nhdm tgo ra nhing ddc tinh mai va
tit do oo thé tae ra duoc mat hang maoi cing nhu ndng cao duoc chét
luong céa cac sdn phdm thuc phdm.

Phan oong bién soan nhu sau:

Chuong I Gs Lé Ngoc Tu, Pts Nguyén Chiic, Gs Qudn Van Thinh,
Pgs Nguyén Thy Hidn.

Chuong II: Gs Lé Ngoe Tu, Gs Luu Dudn, Pts Nguyén Quynh
Anh, Pgs Ddng Thanh Thu, Pts Dang Thi Thu, Pts Nguyén Thj Son.

Chuong III: Gs Lé Ngoc Tu, Pts Dgng Thi Thu, Pgs La Van Chu.

Chuong IV: Pts Ngé Hau Hop va Lé Ngoc Tu.

Cubn sach co thé lam tai liéu hoc tdp cho sinh vién héa thuc
phdm, cong nghé sinh hoc va ché bién thiy sdn, lam tai liéu tham
khdo cho sinh vién cdc truong Ry thudt va kinh té, cac cén bo ky
thugt, can bo qudn ly 0 cac vién nghién ciu va thiét ké, 0 cac nha
may vé ede nganh co lién quan dén viéc ché bién va bdo qudn cdc sdn
phdm c6 ngudn géc sinh hoc. .

Cac tde gid xin t6 long cdm on dén cdc Gs Lé Van Nhuong, Gs
Hoang Trong Yém va cdc’ddng nghiép 0 Trung tam cong nghé sinh
hoc, Khoa héa va Khoa cong nghé thize phdm da gép nhidu y kién
cho n¢1 dung cubn sach.

Céc tac gid xin tran trong edm on Nha xudt bdn khoa hoc va k9
thugt da tgo didu kién cho cudn sdch s6m ra mdt bgn doe.

Cubn sach chéc chén la c6 nhing thifu sét, chiing toi rdt mong
mudn va edm on cdc y kién déng gép clia cde ban doe,

Céc téc gl




Chuong I

_ NUOC VOI CAU TRUC
VA CHAT LUONG CUA THUC PHAM

§ L1 VAI TRO VA TAC DUNG CUA NUGC TRONG DOI SONG
VA SAN XUAT THUC PHAM

Nuéc co vai trd rdt quan trong déi véi sy s6ng. Nudc 1a hgp phan
chinh chi€ém téi 60% co thé ngudi va cing la hgp phan phong phu
nhdt trong cdc thuc phdm & trang thdi tu nhién trit ngia c6c. Nudc
tham gia vao phdn Ung quang hgp clia cdy xanh d€ tao nén cédc chat
hiu co trén trdi ddt

6CO2 - 6H20 C6H1206 + 6CO2 :

diép luc

Trong co thé ngudi va dong vat nhd nudc ma cdc phan \ing thiy
phéan thdic an mdi tién hanh dugc.

Nuéc la nguyén liéu can thiét khong thé thiéu dugce d6i vai cong
nghiép héa hoc va cong nghiép thuc phdm. Nuéc duge dung d€ nhao
ria nguyén vat liéu, van chuyén va xif ly nguyén liéu, d& ché tao sin
phém va xi ly sdn ph&m lan cubi. Nuéc con duge dung dé lién két
cac nguyén liéu va cdc chdt trong san phdm.

Nuéc la thanh phan co ban cia mot s6 sin ph&m nhu bia, nudc
giai khat... ‘

Nué6c tham gia tryc ti€p vao phan dng hda hoe va trd thanh
thanh phin cia sin phdm.

Vi du:

— phéan Ung didu ché axit sulfuric:

S0, + H,0 - H,80;

— phén iing toi, voi:

CaO + H,0 -» Ca(OH),;



