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Löi nÖi diu
Cåc san phdm thuc phdm thuöng co cdu trüc, trqng thåi, måu såc,

huong thom vå tinh cdm vi khåc nhau. Nhüng két cåu cüng huong
såc dy duec too ra, trong nhüng diæu kien gia cong nhdt dinh, nhö sv

tuong tåc håi hÖa cüa cåc hop phån hOa hoc chüa trong thuc phdm.

Tuy nhlén, khöng phåi tdt cd cåc hop phån thec phdm db déu co vai

tro gi6ng nhau. Cö hop phån tham gia våo viec tqo cdu trüc nhu teo
hinh dång, dé cüng, dé x6p, dé dån höi, dé nhöt. Lgi co nhüng hep
phan Chiu trach nhiem tqo ra måü såc, müi vi vo tinh chdt cdm
quan, nghia 10 tqo ra chåt lugng cho thvc phdm.

Thuöng thi cåc hop chdt cao phån tü nhu protein, vå polysacarit
(tinh bét, pectin, aga — aga, alginat, caraghenat„.) lå nhüng hop
phån thuOc nhöm thü nhåt. Polyphenol vå axit amin 10 nhüng hcp
ehåt déc trung cüa nhöm thü hai. Nuöc Iå thånh phån doc biet vo eo
vai tro nhu nhau cd hai nhöm.

Vån dé d@t ra 10 protein, polysacarit, nuöc, vå polyphenol dd eo
nhüng truöng vå tinh nång nhu thé nåo dé tqo ra cdu trüc va chdt
Iuqng cho cåc thuc phdm.

Trén co nüo rnå protein Iqi tqo duqc hinh dång, dé cang vå dO
dån höi cho cåc scin phdm nhu phomat, gib Iga,..?

Vi sao protein Igi teo ra bot vå gift duec bot cho bia vo con gia eho
kem då Iou bi tan chdy?

Do dåu rnå cåc protein cüa bét mi Iå hep phan •déc quyön Sd hüu•
too ra dé x6p cüa bånh mi?

Vi Sao rnå tinh bOt lei tqo ra dttqc k6t cdu soi bön vå dai cia mién
dOu xanh, tqo duqc mång mong trong vå mörn mqi cia gidy bao keo
vå tgo ra duqc CIO phbng no doc thü Clia cåc logi bOnh phöng tom

Tren co nåo må polyphenol Iqi tqo ra duec chö xanh, ehö vang,
ché dÖ vå che den vOi 8åc nttOc, huong thom vå edm vi khåe nhau?

NOi dung ctia cu6n aåch chi' giOi thieu mot 86 hop phön thue
phdm quan trvng nhdt, qua db nhåm d.' cop den tat ed nhüng eau
hÖi vita neu d tren, Vi thd phön chti yau etio CUOn *deh dönh d/



trÎnh bây văn dČ
— Hoą.t dô nua• tm cia hoąt d0 nuOc dăl va edu truc vâ

chăt luong cac sân phd.m thyc phdnt,•

— Cac tinh chăt chŃc nang ha.y lâ tinh chăt cong nghțî cia cóe

phăn, nghia lâ nh0ng tinh chăt dd lâm co 'd khoa hoc cho căc

trinh căng nghŕ sân xuăt thuc phdm;

— Cac phucng phđp bJćn hinh IS hec, hóa hoc vă enzim hoc dć cdi

b'ŕn cău hînh cńa cac hop phăn nhatn tao ra nhđng doc tinh mđi vă

ta dă co thć tąe ra ditoe mot hang moi câng nhu nđng cao duec chăt

da cac phăm thuc phăm.

Phdn cong b'ŕn soąn nhu sau:
I: Gs Le' Ng«r TL, Pts Nguyćn Chńc, Gs Qudn Văn Thinh,

Pgs H:ën.
Chuang II: Gs Lë Ngoc TL, Gs Luu Dudn, Pt8 Nguyćn Quynh

Dăng Thânh Thu, Pts Dong Thi Thu, Pta Nguyćn Thi Son.

Chuang 111: Gs Tii, Pts Dong Th' Thu, Pgs La Vân Chż.
Chuang tv: Pt, Ngo Hau Hąp va Ngoc TU.
Cućn sach có thć lăm tăi Iiŕu hoc top cho sinh viën hóa thuc

phđm. công nghŕ sinh hec va chćbićn thiy sân, lăm tăi Iiŕu tham
khđo eho słnh vîćn căc truông k' thu0t vă kinh u, cóc cón bô k9

thu0î, con b6 quđn IS' coc vien nghiën cau vă thićt kc, căc nhă
may va ede nganh có lien quan dăn viŕc chć bićn vă bdo qudn cac adn

phdm eó nguôn góe nnh hec.
Cóe tóe gid Xin tó Iông cdm an un căc Gs LC Vân Nhuang, Gs

Hoang Trong Yëm va cóc•đông nghiŕp d Trung tăm cóng ngh4 'inh
hec, Khoa hóa vâ Khoa eông nghę thîge phđm dă góp nhiču kićn
cho nă dung cuón săch.

Cóe toc gid Xin trăn trong cdm on Nhâ xuđt bdn khoa hoc vă k'
thu0t dđ tao diču kitn cho cu6n eóch 'Om ra măt bon doc.

Cu6n sńeh chăc chăn lâ eó nhđng thiću ăót, chring tôi rdt mong
mu6n vă cdm on căc 9 kiĆn dông góp cia căc ban doc.

Căc tic gli
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Cht"ng I

NUOC CRU TRÜc
VX CHÂT LUONG cÜA THUC PHAM

S VAI TRO VX TAC DUNG cÙA NUôc TRONG Dòl s6NG
vÀ SAN xuÂT TWC PHÂM

Nuoc cô vai trò rât quan trong d6i v6i su s6ng. Nu6c là hqp phhn

chinh chiém tdi co thê nguòi và cüng là hqp phhn phong phü
nhAt trong cac thuc phdm d tr4ng thii tt/ nhiên trir ngü c6c. Nu6c
tham gia vào phAn üng quang hqp cùa CAY xanh dd tao nén céc chKt
hÙu ca trén trii dAt

6C02 + 6H20 CH 6 12 O 6 +6C02luc

Trong ca thé nguòi và dong vat nhò nut6c mà cac phAn üng thùy
phAn thüc an m6i ti6n hành duqc.

Nü6c là nguyén lieu càn thi6t không th6 thi6u duqc d6i v6i công
nghiëp h6a hoc và cong nghiëp thuc phÂm. Nu6c duqc düng d6 nhào
rüa nguyên vat lieu, van chuy6n và xü IY nguyên lieu, dd ché tao san
ph6m và xü san phâm làn cu6i. Nu6c còn duqc düng d6 lién k6t
cac nguyen lieu và cic chKt trong sàn phdm.

Nt16c là thành phàn co bhn cüa mot s6 san phdm nhu bia, nuoc
giài khât...

Nu6c tham gia truc ti6p vào phàn üng h6a hoc và trò thành
thành phhn cüa san phdm.

Vi dgr.

— phàn üng di6u ch6 axit sulfuric:

S03 + H20 H2S04;

— phAn üng tôi/ vôi:

cao + H20 Ca(OHh;
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